REGULAMENTO X DESAFIO OFF ROAD 2026 - 7TKM
STUDIO FITNESS DENIZE RODRIGUES- TERRA RICA - PR
Realizacdo Studio Fitness Denize Rodrigues

Art. 1° - Local e Data
Paragrafo unico O evento acontecera no municipio de Terra Rica — Pr, com local de largada na rua Espirito

Santo, 810 - Studio Fitness Denize Rodrigues, com largada impreterivelmente no dia 27 de Setembro de
2026, as 07h00.

Art. 2° - InscricOes

81° As inscricOes serdo realizadas no periodo de 10/07/2026 até 14/09/2026, podendo ser encerradas
antecipadamente caso seja atingido o limite técnico de inscritos;

82° As inscricOes sdo pessoais e intransferiveis, realizadas no site www.feraesportes.com.br;

83° Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informac6es fornecidas para o sistema na ficha de
inscri¢do, concordam que o aplicativo WattsApp sera o meio de comunicacdo utilizado pela empresa
organizadora para repassar informagoes e atualizacGes referentes a corrida.

84° O valor da taxa de inscrigdo sera:

1°LOTE: R$170,00 primeiras vagas ou até do dia 15/08/2026;

e 1°]ote Inteiro: R$170,00 + taxa site (camiseta personalizada, numeral e chip eletronico,
medalha e café da manhd);

e 1°lote Meio: - Alunos: Inscricdo meia/solidaria: R$89,00 + 01 litro de leite + taxa do site;
- N&o Alunos do Studio Fitness: R$99,00 + 01 litro de leite + taxa site.

2° LOTE: DE 16/08 até o dia 20/09/2026;

e 2°]ote Inteiro R$190,00 + taxa site (numeral e chip eletronico, medalha e café da manha);
e 2°|ote Meio: - Alunos: Inscricdo meia/solidaria: R$99,00 + 01 litro de leite + taxa do site;

- Nao Alunos do Studio Fitness: R$109,00 + 01 litro de leite + taxa site

Obs: As camisetas serdo limitadas as 200 primeiras inscri¢gdes; sendo que apos essa data 0s inscritos ndo
terdo direito a camiseta.

- NO ATO DA INSCRICAOQ PELO SITE, O ATLETA DEVERA OPTAR PELA MODALIDADE
CAMINHADA OU CORRIDA, SENDO QUE A MODALIDADE CAMINHADA TERA APENAS
MEDALHAS DE PARTICIPACAO E NAO UTILIZARA CHIP ELETRONICO.

85°Todos os atletas terdo direito a meia inscricdo, sendo o critério para acesso ao desconto a entrega de 01
caixinha de leite integral na retirada do kit.

§6° A taxa de inscricdo NAO sera devolvida caso o atleta ndo participe do evento.

87°As Primeiras 200 inscri¢fes dao direito ao kit completo (com camiseta) ao atleta.

Art. 3° - Participacéo e ldade Minima

81° A prova esta aberta para ambos os sexos, sendo a idade minima de premiagdo 16 anos (nascidos em

2010).
§2° Para fins de classificag&o por faixa etaria, serd considerada a idade do atleta em 31/12/2026.


http://www.feraesportes.com.br/
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Art. 4° - Percurso e Tempo de Prova

81° O percurso total sera de 07 km. (Concentracéo e saida do Studio Fitness até o Sitio Santa Ana. Os
atletas serdo conduzidos caminhando por 01km até a loja “Ferragens Maringa”, local da largada e
cronometragem oficial da corrida, percorrendo mais 06km até a chegada).

§2° O tempo maximo de duracéo da prova sera de 01:30h ap0s a largada. A partir deste tempo os
participantes deverdo se utilizar de carro de apoio até a linha final da prova.

83° As categorias serdo as seguintes:

16 a 19 anos (masculino e feminino);
20 a 29 anos (masculino e feminino);
30 a 39 anos (masculino e feminino);
40 a 49 anos (masculino e feminino);
50 a 59 anos (masculino e feminino);
60 anos acima (masculino e feminino).

Obs.: Sera oferecido uma premiagao especial para os participantes “Mais ldoso(a)”.

84°Para os atletas menores de idade é, obrigatério, Termo de Responsabilidade do atleta preenchido e
assinado pelos responsaveis, autorizando a participacdo do mesmo na prova.

Obs.: Os participantes menores de idade poderdo realizar inscri¢do na prova e receberdo medalha de
participacio, aparecendo na tabela final como “NAO CLASSIFICADO”.

Art. 5° - Hidratacao
Seréo disponibilizados dois pontos de hidratacdo ao longo do percurso.

Art. 6° - Kits

81° O kit da prova serd composto por: camiseta, numeral e chip eletrénico personalizados;

§2° O tamanho das camisetas esta sujeito a disponibilidade e sera entregue por ordem de inscricdo;
83° Esté incluso no kit o café da manha na recepcao da prova pos o término da mesma;

Art. 7° - Entrega dos Kits
81° A entrega dos Kits ocorrera nos seguintes dias e horarios:

o Dia 25/09/2026, das 17h00 as 20h00 no Studio Fitness Denize Rodrigues, situado na R. Espirito
Santo, 810 - Centro, Terra Rica - PR
o Dia 26/09/2025, das 08h as 11h30 no mesmo local.

§2° O atleta devera apresentar documento oficial com foto e Termo de Responsabilidade assinado no ato da
retirada do kit.

83° O atleta que optar pela inscricdo meia/solidaria, deverd entregar o litro de leite integral no ato de retirada
do Kit;

Art. 8° - Classificacdo e Cronometragem
81° Serdo classificados apenas os atletas que concluirem corretamente todo o percurso 07km);
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82° A classificacéo sera feita por chip eletronico e o atleta devera manter o numeral fixado na altura do
peito;
83° Para contemplar os “Alunos” da Academia Studio Fitness sera realizada a categoria “ALUNO™.
Somente teré direito a participar dessa categorias os alunos que “NAQO” tenham conquistado alguma
classificacdo nas categorias anteriores.

Art. 9° - Premiacao:

81 Serdo premiados com troféus:

e Os 10 primeiros colocados na categoria geral (masculino e feminino);
e O 1°primeiro colocado em cada categoria por idade (masculino e feminino);
e 0O 1°colocado geral na categoria “Aluno” (masculino e feminino);

82 Serdo premiados com dinheiro:

300,00 - 1° Colocado na categoria geral da prova (masc. e fem.)
150,00 - 2° Colocado na categoria geral da prova (masc. e fem.)
50,00 - 3° Colocado na categoria geral da prova (masc. e fem.)
§3- O atleta premiado na categoria geral, ndo serd premiado novamente na sua categoria;

84 - Serdo premiados com medalhas de participacdo, todos os atletas devidamente inscritos e que cumprirem
0 percurso da prova de acordo com o regulamento.

Art. 10° - Atendimento Médico
A organizacdo disponibilizara atendimento para primeiros socorros durante a realizacdo da prova, sendo
demais despesas médicas de responsabilidade do atleta.

Art. 11° - Reposicéo de Nutrientes
Serdo fornecidas frutas e agua aos atletas inscritos apos a prova;

Art. 11° - Transporte
Sera oferecido transporte de retorno para a cidade via énibus e pau-de-arara;

Art. 12° - DisposicOes Gerais

81° Os atletas deverdo estar atentos a desniveis, aclives e outros obstaculos do percurso;

§2° A organizacdo néo se responsabiliza por acidentes ocorridos antes, durante ou apos o evento.
83° O uso do numero de identificacédo e chip é obrigatdrio e intransferivel,

84° A prova ocorreré sob qualquer condigéo climatica, desde que nao cologque os participantes em
risco.

Art. 14° - Alteracdo de data por Forca Maior

81° Em caso de alteracdo da data do evento por motivos de forga maior, tais como condi¢cfes
climaticas adversas, a organizacdo podera remarcar a prova para nova data;

§2° Caso 0 atleta ndo possa participar na nova data estipulada, a organizagdo néo tera obrigacao de
reembolsa-lo.
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Art. 15° - Responsabilidades do Atleta

81° Todos os atletas devem estar em dia com avaliagdo médica;

82° O atleta assume total responsabilidade por sua participagéo na corrida.

83° A Comissdo Organizadora podera impedir a participacdo de atletas por questdes médicas.

Art. 16° - Casos Omissos

Todos 0s casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Comisséo Organizadora antes da
premiacao.

Duvidas e informac6es pelo WhatsApp: (44) 98413-0294 (Marcos).
(44) 99846-0717 (Jairo).
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TERMO DE RESPONSABILIDADE E DECLARACAO DE APTIDAO FISICA

Nome do Evento: 10° Desafio Off Road Studio Fitness Denize Rodrigues
Data do Evento: 27/09/2026

1. Aptidao Fisica: Estou em perfeitas condi¢fes de salde e fisicas para participar do 10° Desafio Off
Road Studio Fitness Denize Rodrigues, tendo ciéncia de que a pratica de atividades fisicas envolve
esforcos intensos e riscos inerentes.

2. Isencdo de Responsabilidade: Assumo total e exclusiva responsabilidade por minha participa¢éo no
evento. Isento a organizacao, patrocinadores e 6rgaos publicos envolvidos de qualquer responsabilidade por
acidentes, lesdes, problemas de salde, perdas ou danos materiais que possam ocorrer antes, durante ou apds
0 término da prova.

3. Uso de Imagem: Autorizo o uso gratuito de minha imagem, voz e nome em fotos, videos, redes sociais,
jornais ou qualquer outro meio de divulgagdo para fins promocionais ou informativos relacionados a prova.
4. Conhecimento do Regulamento: Li, compreendi e concordo com todas as normas e regulamentos
estabelecidos pelos organizadores do evento.

5. Emergéncia: Em caso de necessidade de atendimento médico, autorizo a equipe médica presente a
prestar os primeiros socorros e a tomar as decisdes clinicas necessarias para 0 meu bem-estar.

Por ser a expressdo da minha vontade, assino o presente termo.

Assinatura do Participante

Local: Terra Rica - PR

Data: .............. | T 12026



